JOGA VIKEND V ORLICKYCH HORACH - resort
Amenity — brezen 2022 s Tomasem Helbigem

cena 5.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jégovy program
neomezeny vstup do bazénu
60 min wellness os. / den
Wi-Fi
parkovné



Spoleénost Amenity Resorts se rozrostla o dalsi hotelovy resort.

Uprostred prirody, v srdci Orlickych hor, se 18. 6. otevrel novy
Amenity Hotel & Resort Orlické hory.

Ctyfhvézdiékovy hotelovy resort idealni pro sportovni aktivity a
odpocinek ve wellness.

Pravé toto misto jsme vybrali pro dalSi spoleCny joga vikend s lektorem Tomasem
Helbigem.

CO VAS CEKA?

e vikend s jégou v Orlickych horach

e j0ga program s lektorem Tomasem Helbigem
e polopenze

e wellness v cené pobytu

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

JOGA LEKCE

PATEK

Vinyasa 18.30 - 19.30


https://orlickehory.amenity.cz

SOBOTA

Ranni vinyasa & pranajama 8.00 - 9.00

Odpoledni workshop 17.00 - 18.15

NEDELE

Ranni yin vinyasa & pranajama 7.45 - 9.00

Minimalni pocet U¢astnikl: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.






POPIS UBYTOVANI

Novy resort v Orlickych horach vznikl rekonstrukci hotelového komplexu s
plvodnim jménem Alfa Resort. Od léta 2019 do jara 2021 probiha v resortu
rozsahla rekonstrukce, zejména hlavni ubytovaci casti a wellness zony. V tomto
obdobi bude resort pro navstévniky uzavien. Pod novym jménem Amenity Hotel &
Resort Orlické hory pfivitame prvni navstévniky na jare 2021.

POKOJE

Pro joga vikend jsme pro Vas pfipravili ubytovani ve dvoultzkovych pokoijich.

STRAVOVANI

Restaurace se zimni zahradou a terasou s vyhledem na Orlické hory. Pfijed’te
ochutnat speciality regionalni kuchyné a ¢erstva poledni menu ladéna podle
roénich obdobi a sezénnich surovin od mistnich dodavateld. V zimé vas v zimni
zahradé zahfeje parni krb a v [été si mizete uzivat sluni¢ko na terase. Polopenze
formou bufetu je zahrnuta v cené vikendu s jégou.

WELLNESS

Nacerpeijte silu v nasem hotelovém wellness v Orlickych horach. K dispozici vam
bude bazén s protiproudem a masaznimi tryskami, vifivka, finska sauna, bylinna a
parni sauna, Kneippuv chodnik, venkovni ochlazovaci bazén, lehatka v
odpocivarné i u bazénu a vybér relaxacnich masazi.

AKTIVITY

Kam vyrazit v okoli De&tného v Orlickych horach?



Oblast Orlické hory a Podorlicko je nabita divokou pfirodou, pestrymi aktivitami a
zajimavymi misty, které stoji za to navstivit. Destné v Orlickych horach je tak
idealnim vychozim bodem pro nespocet vyleta.

Kacdencina stezka

Jiz 300 let viadne v letnim obdobi Orlickym hordam princezna Kacenka. Jeji
pohadkova cesta vedouci v okoli Destného v Orlickych horach je pina zazitkl a
poznani. Mlzete se téSit na osmnact stanovist s interaktivnimi prvky a ukoly pro
celou rodinu a dalsi pohadkové postavy, které vas budou provadét celou stezkou.
Posbirejte vSechny razitka, ziskejte odmény a postupte do slosovani o hodnotné
ceny. KaCenka je vladkyné hor, kterd nema v Ceskych zemich obdoby.

Adventure park

Lanovy park  Adventure golf « Viceucelové hfisté « Adventure pljCovna
* Fotbalgolf « Pumptrack draha « Workout hristé

Pevnosti Dobrosov, Hani¢ka, Skutina

Ve vojenskych pevnostech DobrosSov, HaniCka a Skutina je k vidéni nékolik
hlavnich, délostfeleckych srubl, muni¢ni skladl, kasaren, o$etfoven, bunkrl a
dalSich soucasti pfedvale¢ného opevnéni budovaného ve 30. letech

20.stoleti. Naucné stezky vas provedou pres pevnosti a odkryji historii pfedvalecné
doby.

Kostel Neratov

Cely Neratov je vyznamnym poutnym mistem jiz od druhé poloviny 17. stoleti.
Zakladni kdmen Kostela Nanebevzeti Panny Marie poloZil majitel panstvi Johann
Karl z Nostitz-Rhieneck 14. srpna 1723. Na konci 2. svétove valky kostel vyhorel a
zbylo z ného jen torzo. Po roce 2020 dochazi k jeho postupné rekonstrukci a
proslavil se svou sklenénou stfechou. Od roku 1992 je kostel zapsany na seznamu

kulturnich pamatek.
Zamek Castolovice

Zamek Castolovice sah& svou historii az do 13. stoleti, kdy zde stéla ptivodni vodni

tvrz. Jan Bedfich z

Oppersdorfu a jeho zena Magdaléna z Donina nechali v letech 1588 - 1615 prestavit tuto tvrz na renesan¢ni zamek. V roce
1992 byl zdmek v restituci navracen sou¢asné majitelce Diané Phipps Sternbergové. Ta na zadmku Zije a stale pracuje na
jeho spraveé a zvelebovani. Architektura zamku je slozena s renesancénich a ranné baroknich prostor(l. MiZete se tésit na
fresky, renesancni a kazetové stropy, obrazy, zameckou knihovnu, anglicky park a zvéfinec.

Check in: od 14:00



Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5 590 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoji, polopenze, jégovy
program (viz zalozka Popis), neomezeny vstup do bazénu, 60 min/ 0s. / den vstup
do wellness, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cvieni

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = +1 900 K¢ / osoba / pobyt
Necvicici osoba cena: 5 090 K¢
Minimalni pocCet u€astniky: 13 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji zadné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splfiuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z



odbérového mista, ktery neni starsi nez 72 hodin. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 24 hodin.

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky o¢kovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné doloZit pisemnym potvrzenim.

. Klienti mGzou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnu. Nutné pisemné

dolozeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve v8ech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTOROVI JOGY: TOMAS HELBIG
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S jégou jsem se potkal v jednom prazském studiu a védél jsem, Ze mé naprosto
pohlti.

Joga se stala jednou z mych soucasti, zménila mUj charakter a od za¢atku se pro
me stala néCim vetSim nez jen fyzickou aktivitou.

vvvvvv

zdraveho pfistupu k télu, pfirozena touha po spravném provedeni asan, pochopeni
nastaveni svald, kloubl a mysli v nich.

Pri ueni jogy se mi dostava radosti a zadostiuc€inéni.

Absolvované vzdélavani:

e 200 hodin ugitelsky kurz Ashtanga Vinyasa jégy ve Varkale (Indie)
e 200 hodin ucitelsky kurz Hatha joga (Praha)

o Workshopy a vikendové skoly Ashtangy s Lad'ou Pokornym

o Workshopy s Tyem Landrumem

e a dalsi

Lekce:

« Ctvrtek 18.15 Mood Yoga

Vedu soukromé lekce — moznost objednani:
tomas.helbig.yoga@gmail.com
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